
 

い
つ
食
べ
た
ら 

健
康
に
い
い
の
？ 

 は
ち
み
つ
は
食
品
な
の
で
、
基
本

的
に
は
い
つ
食
べ
て
も
Ｏ
Ｋ
で

す
。
例
え
ば
、
朝
起
き
て
一
日
の

始
ま
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
。
例

え
ば
、
仕
事
や
勉
強
、
家
事
の
合

間
の
疲
労
回
復
に
。
例
え
ば
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
眠
り
の
質
を
ア
ッ

プ
さ
せ
る
な
ど
、
東
洋
医
学
的
な

考
え
方
や
毎
日
の
健
康
習
慣
な 

ど
に
お
役
立
て
い
た
だ
け
ま
す
。 

 

営業時間 ９：００～１８：００ 

☆新聞に関するお問い合わせ先：天狗屋養蜂店 吉水店 ０２８３－６２－７５８３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は
ち
み
つ
の
食
べ
方
・
疑
問
に 

お
答
え
し
ま
す
☆ 

 
 

は
ち
み
つ
の
色
や
風
味
の
違
い
は
？ 

 

当
店
で
は
、
は
ち
み
つ
を
高
級
（そ
の
花
の
咲
き
始
め
と
咲
き
終
わ 

り
の
頃
に
採
蜜
）・超
高
級
（そ
の
花
の
満
開
時
期
に
採
蜜
）
・特
選 

（
そ
の
花
が
満
開
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
た
頃
の
採
蜜
）に
分
け
て
考
え 

て
い
ま
す
。
ひ
と
口
に
「は
ち
み
つ
」と
言
っ
て
も
季
節
に
よ
っ
て
採 

れ
る
は
ち
み
つ
は
様
々
で
、
風
味
も
花
そ
れ
ぞ
れ
に
違
い
ま
す
。 

ま
た
、
同
じ
場
所
で
採
蜜
し
て
も
、
開
花
の
状
態
や
午
前
と
午
後 

絞
り
で
は
色
や
味
も
変
わ
り
ま
す
。
こ
う
し
て
巣
箱
に
蓄
え
ら
れ 

た
自
然
の
ま
ま
の
は
ち
み
つ
は
、
熱
処
理
や
泡
処
理
な
ど
の
加
工 

を
せ
ず
、
採
れ
た
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
ひ
と
つ
ひ
と
つ
手
作
業
で 

瓶
詰
め
を
し
ま
す
。
特
選
品
は
透
明
度
が
高
く
ス
ッ
キ
リ
と
上
品 

な
味
わ
い
で
、
そ
の
花
の
風
味
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
感
じ
る
こ
と
が
で 

き
る
貴
重
品
で
す
。
超
高
級
は
甘
さ
と
風
味
が
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
！

高
級
品
は
色
も
風
味
も
濃
い
め
で
個
性
的
な
味
わ
い
で
す
が
、
鉄 

分
な
ど
の
栄
養
価
も
高
い
健
康
志
向
の
は
ち
み
つ
で
す
。 

 

無料のはちみつサンプルで、お好みに 

合った花の種類をお選びいただけます♪ 

毎
日
続
け
る
生
は
ち
み
つ
で 

健
康
な
食
生
活
を
♪ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

天
蜂
は
、
蜂
の
子
を
粉
末
に
し
た
健
康
補

助
食
品
で
す
。
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
豊

富
に
含
む
た
め
、
昔
か
ら
滋
養
強
壮
に
食

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
近
年
で
は
蜂
の
子
に

含
ま
れ
る
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
が
副
交
感

神
経
を
刺
激
し
、
自
律
神
経
の
乱
れ
や
め

ま
い
、
耳
鳴
り
や
難
聴
な
ど
を
和
ら
げ
る

と
言
わ
れ
、
注
目
の
食
品
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
他
、
免
疫
力
強
化
・ス
ト
レ
ス
緩

和
・
精
力
増
強
・疲
労
回
復
・
エ
イ
ジ
ン
グ

ケ
ア
な
ど
に
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
気
に

な
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。  

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

昨
今
の
自
粛
生
活
で
、
一
回
り
大
き
く
な
っ
た
筆

者
の
か
ら
だ
。
薄
着
の
季
節
を
迎
え
た
今
、
免
疫

力
を
維
持
し
な
が
ら
、
健
康
な
体
づ
く
り
を
目
指

し
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
開
始
！
ま
ず
は
体
重
測
定
。 

適
正
体
重
よ
り
５
キ
ロ
も
多
い
⁉
現
実
を
直
視

し
、
た
じ
ろ
ぐ
筆
者
で
し
た
が
、
前
向
き
に
頑
張
り

ま
す
（笑
）ま
ず
は
食
事
改
善
！
運
動
の
習
慣
が
あ

り
、
食
事
は
三
食
し
っ
か
り
派
。
そ
し
て
甘
い
も
の

が
大
好
き
♪
な
の
で
、
腹
八
分
目
を
心
掛
け
、
甘

い
も
の
控
え
、
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り
の
生
は
ち
み
つ

を
毎
朝
晩
に
パ
ク
リ
！
そ
し
て
一
か
月
後
・・・只

今
２
キ
ロ
減
を
達
成
‼
ま
だ
ま
だ
続
く
ダ
イ
エ
ッ

ト
！
次
号
は
途
中
経
過
な
ど
掲
載
予
定
★ 

お
楽
し
み
に
♪ 

 

蜂の子  天

てん

 蜂

ほう

 

 

ダイエット始めました！ 

毎
日
の
健
康
習
慣
に 

運
動
と
食
事
プ
ラ
ス

生
は
ち
み
つ
☆ 

全国発送承ります 

 
 

美
味
し
い
生
は
ち
み
つ
で 

心
身
共
に
健
や
か
に 

お
過
ご
し
く
だ
さ
い 

 


